« La journée m'a permis de découvrir de
nouveaux métiers, I'activité sportive m'a
permis de me rapprocher des autres. Je l'ai
vécue comme journée d'intégration. » Elise

« Mon conseiller m'a proposé plusieurs fois
de participer aux olympiades mais, a chaque
fois, je trouvais un prétexte pour ne pasy
aller. Et un jour j'y suis allée.

On était a la mer et je ne voulais pas enlever
mes chaussures. C'est les autres filles qui
m'ont décidée. Apres j'étais mieux, je me
sentais comme les autres. » Alice

« Quand on me I'a présenté, je trouvais ca
nul. Je ne voulais pas aller en entreprise et
faire le sport : c'est pour les petits. Et puis un
jour j'y suis allé et j'ai trouvé ca formidable.
(...) depuis j'ai plus confiance en moi. Je me
sens plus fort. » Mohamed

LES OLYMPIADES
INTER-MISSIONS LOCALES
NORD - PAS DE CALAIS :

- Bousculer I'isolement par une sortie en
groupe et la découverte d'une autre ville de
la région.

- Découvrir la richesse d'un échange
sportif et les valeurs du sport au sens de
I’éducation populaire.

- Relancer son projet de vie et son projet
professionnel avec une visite en entreprise.

Depuis 1997, la Région Nord - Pas de Calais

finance ce dispositif.
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- Les Olympiades Inter-Missions Locales
utilisent le sport comme vecteur d'insertion.
Elles s'adressent aux personnes qui souhaitent
sortir de l'isolement.

- De nouvelles activités sportives sont
proposées chaque année et mettent I'accent
sur la convivialité.

Les activités permettent a tous, garcons ou
filles, d'appréhender une nouvelle discipline
sans avoir le sentiment d'échec avant méme
de commencer.

- Les Olympiades inter-Missions Locales
ont pour ambition d'ouvrir une nouvelle voie
vers la réalisation de son projet :

» Bousculer la solitude par une sortie en
groupe vers une autre ville de la région

= Découvrir la richesse d'un échange
sportif et les valeurs du sport au sens
de I'éducation populaire

* Impulser une nouvelle dynamique et
relancer son projet professionnel avec
la visite d'entreprise

- Quelques exemples d'activités sportives
Proposeées :

» Beach volley
» Canoé kayak
» Golf

» Char a voile
= VIT

* Rando rail

- Les objectifs :

» Rencontrer d'autres jeunes

* Sortir de son quartier

» Mettre I'accent sur la santé

» Etablir un lien avec le monde du travail

» Connaitre des entreprises locales et
régionales

» Envisager un parcours d'insertion sociale
et professionnelle

= Passer une journée conviviale

- Apres avoir échangé avec leur conseiller sur
cette expérience, les participants aux
Olympiades abordent une nouvelle étape de
leur parcours telle que :

= Une définition de projet professionnel

= L'intégration du programme « Horizons »

= Une formation en maitrise des savoirs de
base

= Une entrée en formation qualifiante ou en
alternance

* Une recherche d'emploi active

- Nombreux sont les jeunes qui poursuivent
leur découverte du monde de I'entreprise et
des métiers par le biais d'une définition de
projet professionnel ou du programme
« Horizons ».

« Horizons » a pour finalité de permettre a
toute personne engagée dans ce programme
de prendre conscience de ses propres
ressources et de valoriser ses compétences.



